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My first
million

workbook
Hozd ki magadból a benned lévő potenciált!

MANIFESZTÁCIÓS  MŰHELY



A munkafüzet segítségével otthon önállóan is
elmélyítheted az egyes alkalmakon terítékre kerülő
témákat. Végezd el a kérdések segítségével az önreflexiót,
majd a kihívások segítségével tegyél nagy és vakmerő
lépéseket, hogy ne csak felismeréseket kapj, hanem
következetesen integrálni is tudd a TUDATOS MILLIOMOSOK
mikroszokásait, ezáltal TE is egy legyél közülük!

Üdvözöllek a feltörekvő
tudatos milliomosok körében!
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LEGYEN CÉL LISTÁD!
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Kihívás 1
Fogalmazd meg a céljaidat a következő 3 hónapra!Területenként

maximum 3 célt!

01
Vállalkozás; pénzügy:

Kapcsolatok:

Egészség:



LEGYEN CÉL LISTÁD!
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Kihívás 1
Fogalmazz meg 3 mikrocélt a következő 1 hónapra, aminek a

megvalósításán dolgozni szeretnél!

01

3. Célom:

2. Célom:

1.Célom:



LEGYEN CÉL LISTÁD!
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Kihívás 101
Ha ma meghívna egy kávéra egy olyan mentor, akire felnézel,

és ő felkínálná a támogatását, hogy segít elérni a céljaidat,
akkor milyen célokat osztanál meg vele?

Ha azt mondaná a mentorod, hogy 1 cél elérésében támogat az
úton, melyik cél lenne az, amiben kérnéd a segítségét? Miért

ezt választottad?



VÁLLALKOZÁS, PÉNZÜGY
— 01

3 havi céljaim listája

— 

— 

02 KAPCSOLATOK
— 

— 

— 

03 EGÉSZSÉG
— 

— 

— 
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01

Havi céllistám

02

03
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“A TUDÁSNAK SEMMI HASZNA
CÉL NÉLKÜL.”
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Válaszold meg a kérdéseket az 1. kihívással
kapcsolatosan:

❓Mi volt az 1. kihívás legnagyobb felismerése a számodra?

❓Milyen célokat fogalmaztál meg magadnak áprilisra?

❓Hogyan vitt közelebb az első kihívás gondolkodásmódban a TUDATOS

VÁLLALKOZÓ ÉNEDHEZ?

❓Hogyan vitt közelebb az első kihívás, cselekvésben a TUDATOS PÉNZTEREMTŐ

ÉNEDHEZ?

❓Milyen érzéseket kelt benned a cél listád? 

❓Ezek a célok milyen módon visznek közelebb a vágyott bevételedhez?


